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ேவ�ப�} �ண� 
இ|தியாவ�´� பƫமாவ�´� ேவ~ப மரuக� ஏராள�. ேவ�ைப{ தமிழி� 

ேவ~பமர� எ}²�, ெத´uகி�'' ேவ~ப மா§'' எ}²�, க}னட{தி� " ேபவ�} மர'' 

எ}²� ஆuகில{தி� " மƫேகாஸா yƭ'' எ}றu �²வாƫக�. இ|¢tக� ேவ~பமர{ைத 

ெத�வமாக அதாவ¢ பராசtதியாக~ ேபா�²கிறாƫக�. இதனா� மtக¶t�zடா�� 

ெப¯� பய}க¯தி யா¯� ெவy� அழி{¢ வ�டாம� ந}� பா¢கா{¢ வளƫ{¢ வ¯� 

ெபா¯y� நம¢ «}ேனாƫ இ{தைகய ஏ�பாyைடv ெச�¢ைவ{தனƫ எ}² 

ெகா�ளலா�.  

 

ேவ~ப மரuகைள ஊைரv� �றி­� ேதாyடuகள�´� வ ��கள�´� ைவ{¢ 

வளƫ{த� ஆேராtகிய வா�ºt� ஆதாரமா��. ேவ~பமரuக� அடƫ|¢�ள 

கிராமuகள�� ேவ~பuகா�ைற உyெகா�ேவா ரைனவ¯� ேதகாேராtகிய� 

வா�|தவராகº� £யமன «ைடயவரா­� காண~ப�வƫ. இ�மரuக� மி�தியாக உ�ள 

ஊƫகள�� வ�ஷவா­ ச�ப|தமான வா|திேபதி, ப�ேளt �ர�, ைவ�Ƭ «தலான ேநா�க� 

பரவமாyடா. நம¢ ெபzக� அதிகாைலய�� எ¸|¢ �நான� ெச�¢ வ�y�v ேசƫ|¢ 

வளƫ|த ேவ~பமர{ைத­� அரசமர{ைத­� வல� வ¯தைல ந�uக� பாƫ{தி¯tகலா�. 

ெப¯�பா´� நாெளா}²t� ¥�ெறy�v ��றாக ஒ¯ மzடல� அதாவ¢ 48 நாyக� 

இ�வ�த� ெச�வாƫக�. இ~ப�v ��றி வ¯வதா� ேதக~பய��சி, �வாச ப|தன�, 

�வாசிt�� ேபா¢ ேவ~பuகா�²t கல~பதா� இர{த �{தி, �தக~ைப வ �tக�, �தக 

வலி, �தகலா­ «தலான வ�யாதிக� ந�uகி~ ©{திரச|தான� உzடா��. ©{திர~ேப² 

இ�லாத இள� ெபzகைளv சாதாரணமாகv ��றv ெசா�வ¢ வழtக�. அரசமர{தி} 

கா�²� இைல­� க¯~ப~ைபய�} ேநா�கைள நிவƫ{தி ெச�­�.  

 

ேவ~பuெகா{ைத ஒ�{¢t �ழ|ைதகள�} «க{தி�� ேநேர வ�சிறிைய வ ��வ¢ 

ேபா� வ �சி அத} கா|ைறt �ழ|ைதக� உyெகா�¶�ப�v ெச�தா� அtகா�றான¢ 

�ழ|ைதகள�} மனvேசாƫº, அதனா�கா � ேசாக� அ�பகா� «தலியவ�ைற~ 

ேபாtகிt �£கல{ைத உzடாt��. 

  

அ�ைம ேநா� கzடவƫகள�ட� ேவ~ப�ைலைய ைவ{தி¯|தா� அ|ேநாய�} 

ேவக� �ைற|¢ வ��கிறேதா� உட� ெபƬvச´� வ�கார«� ேதா}றாமலி¯t��. 

இர{த«� வ�ைரவ�� �{தியாகிவ��கிற¢. ேவ~ப�ைலt� ¤zண�ய அ�ைமt 

கி¯மிகைள­� அைவ வ�யாப�t�� ேபா¢zடா�� ¢ƫநா�ற{ைத­� த�{¢ இ|ேநா� 
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ேம}ேம´� பரவாம� ெச�­�சtதி மி�தி­� உz�. வா|தி ேபதி வ�யாதிt�� 

இ�«ைறையேய அ¢சƬtக ேவz��.  

 

©yடாள�ைம எ}§� வ�யாதிt� ேவ~ப�ைலைய­� மxசைள­� அைர{¢ 

ேமேல ªச வ �tக� �ைற|¢ வ���. நி�க, இ|த இைலைய அைர{¢ வ�ர�கள�� கா � 

உகிƫv��²க¶t��, வ �tகuக¶t��, கy�க¶t�� ப�²~ேபாடலா�.  

 

ஒ¯ ப�� ேவ~ப�ைல­� நா�ப¢ மிள�� ேசƫ{¢ அைர{¢v �zைடtகா� 

ப�ரமாண� காைல மாைலகள�� சா~ப�y� வ|தா� வய��றி´�ள திமிƫ~ªvசிக� 

நாசமா��; ப�{த�}ம வ�யாதிக� ேபா��; அஜ�ரண� ந�u��; �ர� �ைற­�. வ �y�t�{ 

£ரமா�u கால{தி� கா � வய��² வலிt� அைர{த ேவ~ப�ைல �zைடtகா� 

ப�ரமாண«�, ெப¯uகாய� கடைல~ ப�ரமாண«� ஒ}² ேசƫ{¢ வ �y�t�{ £ரமான 

«தனாyகாைல அ�ல¢ வ �y�t�{ £ரமான கால{தி� ஒ¯ ேவைள ெகா�tகt 

�தகவலி ந�uகிt க¯~ப� தƬt��.  

 

கா�ப� தzண�Ƭ� ஒ¯ ப�� ேவ~ப�ைலைய இ�{¢~ ேபாy� அைரtகா� 

ப�யாகv �zடt கா�vசி ¬}² மண� ேநர{தி�ெகா¯ «ைற ஒ¯அº}� வ �த� 

உyெகாzடா� வ�ஷ�ர� ந�u��, இர{த வ�¯{தி உzடா��. இர{தt ெகாதி~© 

அடu��. இ|தt கஷாய{ைத இரணuகைள அல�பº� உபேயாக~ப�{தலா�. 

ஆசன{தி} ¬ல� ''என�மா'' எ�{¢t ெகாzடா� ஆசனt கி¯மிக� நசி{¢ நைம 

ந�u��.  

 

வ�ஷேநா� கா u காலuகள�� வ ��கள�´�, அைறகள�´�, வாய�� ப�கள�´�, 

வ �திகள�´� ேவ~ப�ைலையt கy� அத} ச{¢tகல|த கா�ைற நா� உyெகாzடா� 

அ�வ�ஷ ேநா�க� அ கமாyடா.  

 

ேவ~ப�ைல 4 பu��, மிள� 2 பu��, ெகாƬபாஷாண� 1/16 பu�� ேசƫ{¢t 

க�வ{தி� ேபாy� அைர{¢t கடைல~ ப�ரமாணமாக மா{திைரக� ெச�¢ நிழலி� 

உலƫ{தி நா� ஒ}²t� 3 மா{திைர காைல, உvசி, மாைல ேவைளகள�� 

ஒ�ெவா}றாகv சா~ப�y� வ|தா� «ைறtகா�vச�, �ள�ƫ �ர� «தலியைவ ந�u��. 

சி²வƫக¶t� 1 மா{திைரய�� ¼ பu� «த� 1/2 பu� வைர ெகா�tகலா�. 

ேவz�யவƫக� ப�ண�t�{ த�|தப� ெகாƬ பாஷாண{தி��~ பதிலா� வ �ர�, தாளக�, 

ªர�, மய�� ¢{த�, லிuக� ஆகிய இைவகள�� ஒ}ைறv ேசƫ{¢ அைர{¢ ைவ{¢t 

ெகா�ளலா�. சிலƫ இ�«ைறைய~ ©ட� ேபாy� ப�பமாகº� உபேயாகிtகிறாƫக�. 

ப�பமானா� - கிெரய�ன�லி¯|¢ ஒ¯ கிெரய�} வைர ெந�, ேத}, ெவ�ளாy�~பா�, 

ெவzெண�, «ைல~பா� ஆகிய இைவகள�� அ¤பான�{¢t ெகா�tகலா�.  

 

பாஷாண� ேசƫ{¢v ெச�ய~ப�� ம¯|ைத வ�ஷ�ரuக¶t�� �ள�ƫ 

�ரuக¶t�� ெகா�tகலா�. இைதt கஷாயuகள�´� ேதன�´u ெகா�tகலா�.  

 

தாளக� ேசƫ|த ம¯|ைத கபவாத �ரuகள�´�, �வாச காசuகள�´� கஷாய� 

அ�ல¢ ெந�ய�� ெகா�tகலா�.  
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வ �ர� ேசƫ|த ம¯|ைத பாƬச வா�º, கீ�வா�º, உ�ணவா�º ெகா�t� 

வ�யாதிக¶t�t ெகா�tகலா�. அ¤பான� ெந� அ�ல¢ பா�.  

 

ªர� ேசƫ|த ம¯|ைத வ�ஷ�ர� மா|த�ர�, ெபzக¶t� உதிர{தா� உzடா�� 

�ர�, உதிரv சிtக�, ேமக~©z ஆகிய வ�யாதிக¶t�t ெகா�tகலா�. அ¤பான� 

«ைல~பா�, ெவ�ளாy�~பா�, ேத}. �ழ|ைதக¶t� மிகº� வ�ேசஷமான¢. 

 

மய�� ¢{த� ேசƫ|த ம¯|ைத க�ƪர� வ �tக�, �ர�, வய��²வலி, வா|தி ஆகிய 

இைவக¶t� உபேயாக~ப��. அ¤பான� ேத}, ெந�, கஷாயuக�  

  

லிuக� ேசƫ|த ம¯|ைத ேமக �ரuக�, வாத �ரuக�, உ�ணேபதி 

சீதேபதிக¶t�t ெகா�tகலா�. அ¤பான� ெந�, ேத}.  

 

5 பல� ேவ~ப�ைலைய­�, 5 பல� கƬமxசைள­� இ�{¢ 4 ப� தzண�Ƭ� 

ேபாy� ஒ¯ ப�யாகv �zடt கா�vசிt க¯~ப~ைபைய அல�ப� வ|தா� அதி´�ள 

இரண� ஆறி அ¸t� ெவள�யா��. ெகƫ~ப�திƭக¶t� மிகº� உபேயாகமான¢. 

சƭர{தி´�ள எ|த இரண{ைதt க¸வ�னா´� சீtகிர{தி� ஆ²�.  

 

1/2 வ �ைச ேவ~ப�ைலைய இ�{¢ 4 ப� ஜல{தி� கல|¢, ப�யாகv �zடt கா�vசி 

வ�கy� 1 வ �ைச க�கz� ேசƫ{¢v சƫ~ப{தாகv ெச�¢ காைல மாைலகள�� அº}� 

«த� அº}� வைர உபேயாகி{தா� நாyபyட ேமக�ரuக�, வ�ஷ�ரuக�, பலவ �ன� 

«தலிய ேநா�க� நிவƫ{தியா��. இர{த �{திைய­� ©{தி �y�ம{ைத­� 

உzடாt��.  

 

ேவ�ப�} ஈƫtைகt கஷாய� ைவ{¢ நாyபyட �ரuக¶t�t ெகா�~ப¢z�. 

ேவ² ம¯|ைதt �y�­u ெகா�tகலா�.  

 

 ேவ�ப�} தன�{தன� உ²~ப�} �ண«� உபேயாக«�. 
 

ேவ�ப�} ேவƫ: - - «ைற வ�யாதிக�, இர{த�{தி, ேமக�ரuக¶t�  

ந�ல¢.  

 

பyைட - ேம��றிய வ�யாதிகேளா� ச¯ம~ பைடக�, ேமக~©zக¶t� 

உபேயாகமா�.  

 

இைல: வ �tகuக�, இர{த�{தி, வ�ஷtகி¯மிகைளt ெகா�ல�, 

வ�ஷவா�ºகைள{ த�{¢v �கார{ைத உz� பzண� «தலியவ�றி�கா��.  

பழ�: - �வாசt �ழாய�} இரணuகைள ஆ�ற�, ¬ைளt�~ பல�ெகா�{த�, 

இர{த{தி´�ள வ�ஷuகைள மா�ற� ஆதியவ�றி�� உபேயாகமா�. 
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ெகாyைட - (உ�ன «�ள¢) சிர ேராகuகைள ந�tக�, கzக¶t�t �ள�ƫvசி 

த¯த�.  

 

ேவ~ப� ெந�: - (ேவ~ெபzெண�) இரணuகைள ஆ�ற�, வ�ஷtகி¯மிகைளt 

ெகா�ல�, உ�ண{ைத உzடாtக�, க�ƪரலி} வ �tக{ைதt �ைற{த�.  

 

©�ப�: - (உ�ண «�ள¢) இர{த �{தி ப�{தசா|தி.  

 

ப�சி}: - இரன{ைத ஆ�ற�, ¬ைளt�~ பலuெகா�{த�, தா¢ வ�¯{தி ெச�த�.  

 

ேவ~பuக�: - - ��ட நிவாரண�, ரசவாைடைய ந�tக�, நர�©t¶t� 

ஆzைமையt ெகா�{த�, தா¢ வ�¯{தி, வய��² இரணuகைளஆ�ற�.  

  

�றி~©: - ேவ~ப� பyைட, ேவ~பu ெகாyைட, ேவ~ெபzெண�, ேவ~ப� ப�சி} 

ஆகிய இைவ ம¯|¢tகைடகள�� கிைடt��. ம�றைவகைளv ேசகர� ெச�¢ 

ெகா�ளலா�. 

 

கா� ப� ஜல{தி� அைர~பல� ேவ~ப�ேவƫ ேசƫ{¢ அைரtகா� ப� யாகv 

�zடtகா�vசிt கஷாய� ைவ{¢t காைல மாைல 1 அº}� வ �த�சா~ப�yடா� ப�{த 

உ}ம{த� ந�u��; நர�©க¶t�~ பல� உzடா��; இர{த� �{தியா��.  

 

பyைடய�} £ேளா� சமபாக� சƫtகைர ேசƫ{¢t காைல மாைலகள�� 20 «த� 

40 கிெரய�}� வைரய�� உyெகாzடா� ஒ¯ மzடல{தி�ச¯மேராகuக� 

நிவƫ{தியா��. இர{த� �{தியா��. ©{தி �ƫைமயைட­�. நாyபyட 100 - வ¯ஷ{திய 

மர{தி} பyைட மிகº� ந�ல¢.100 வ¯ஷ{திய மர{தி} பyைட இன�ைமயாய�¯t��. 

மன� ஒ¯ைமயைடயv சாதைன ெச�ேவாƫ உyெகாzடா� மனv ேசாƫவ�}ைமேயா� 

©{தி�yசம«� ெப�² அவƫகy� மனெவா¯ைம­� வ�ைரவ�� சி{திt��. கா� ப� 

ஜல{தி� 1 பல� பyைடைய இ�{¢v ேசƫ{¢ அைரtகா� ப�யாகv �zடt கா�vசிt 

கஷாய� ைவ{¢t காைல மாைலகள�� 2 அº}� வ �த� சா~ப�y� வ|தா� வ�ஷ 

ஜுர�, நாyபyட ஜுர� ஆகிய இைவக� ந�u� . இர{த�{தி­� உzடா��. பyைடைய 

ேலகியuகள�´� ேசƫtகலா�. இளமர{¢~ பyைட ந�ல த�ல. �மாƫ 60 வ¯ஷ{¢t� 

ேம�பyட மர{தி} பyைடயான¢ ச¯மவ�யாதிகைள நிவƫ{தி ெச�­�. 100 

வ¯ஷ{தி�� ேம�பyட மர{தி} பyைட மிகº� சிேர�ட�. 100 வ¯ஷ{திய 

ேவ~பமர{தி} பyைடைய 10 பல� எ�{¢ ந}றாக இ�{¢ 2 ப�ஜல� வ�y� ஒ¯ 

மzபாzட{தி� 12 மண�ேநர� ஊறைவ{¢ இதேனா� நிலேவ�© 5 பல�, ப�பாடக� 2 

பல�, ேதா�ட� 2 பல�, அதிவ�டய� 1 பல�, �t� 1 பல�, பரuகிvசtைக 2 பல� 

ஆகிய இைவகைள இ�{¢~ ேபாy� 1 ப�யாகv �zடt கா�vசி வ�கy� 

எ�{¢tெகாz� காைல மாைலகள�� 1. அº}� «த� 2 அº}� வைர 

உyெகாzடா� வ�ஷஜுர� 10 நாyகள�� �ணமா��. ம²ப�­� வரா¢. ெகா�னா �ட 

ம²ப�­� ஜுர� வரvெச�­�. ஆனா� �ைற|த அº}� ெகா�னாைவv சா~ப�yடா� 

10 நாyக¶t�Ƭய கஷாய{தி} ேவைல ெச�­�. நா�ேதா²� கஷாய{ைதv �Ƭய 

ர�மி� ைவtகேவz��. இ�ைலேய� ªசண� (ªƫண�) ப��{¢~ ©ள�~ேபறிவ���. 
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இத��~ பதிலாக ேம� ெசா�லிய ஒ¯ப� கஷாய{தி� 10 பல� ந�ல ெவ�ல«� 5 

பல� காyடா{தி~ ªº� கல|¢ சீைல மz ெச�¢ 15 நா� ªமிய�� ைவtக{ 

திராவகமாக மாறி வ���. அ�ல¢ ஓƫ அைறய�} ¬ைலய�� 40 நா� அைசயாம� 

ைவtக{ திராவக மாகிவ���. இைத{தா} அƬ�ட� எ}பாƫக�. இ{தைகய 

அƬ�ட{ைத நாெளா}²t� 3 அ�ல¢ 4 «ைற ேவைளt� கா� அº}ஸிலி¯|¢ 1 

அº}� வைர உyெகா�ளலா�. இ�ம¯|¢ இர{த{தி´�ள வ�ஷt கி¯மிகைளt 

ெகா}² இர{த வ�¯{திைய­� இர{த �{திைய­� உzடாt��. இர{தt ெக�தியா� 

உzடா�� ெசாறி சிரu�, பைட «தலிய வ�யாதிகைள~ ேபாt��. ¬ைளt�� பல� 

த¯�.  

 

¬ைளt�~ பல� த¯வதி� மர~பyைடைய வ�ட ேவƬ} பyைட உயƫ|த¢. 

பyைடையt காy�´� ேவƫ ச�²{ த�வ�ரமா� ேவைல ெச�யt. ��ய¢.  

 

ேவ¯� பyைட­� க�ƪரலி´�, மzண�ரலி´�, இர{த{தி´� ேவைல 

ெச�யt��யன. இவ�ைறv சிலƫ வ�யாதிக� வராம� த�t�ெம}² சƫtகைரேயா� 

கல|¢ சா~ப��வ¢«z�. இ�ம¯|ைதt க�பெம}²� ெசா�´வாƫக�.  

 

ேவ~ப�பழ{தி} ேம�ேதா� மxசளா­� உy©ற� ஒ¯வ�த ெவ�ைள நிறமா­� 

இ¯t��. இ~பழuகைளt காக�, ெவௗவா� «தலிய பyசிக� சா~ப���. இத} ேதா� 

கச~பாகº� பழ� சிறி¢ கச|த இன�ைமயாகº� இ¯t��. இ~பழ{ைத~ ப�ழி|¢ 

ேதாைல எ�{¢வ�y� 10 பல� ச{¢ட} ப��தா ப¯~© 1 பல�, பாதா� ப¯~© 1 பல�, 

�ைர வ�ைத 1 பல�,காசின�வ�ைர 1 பல�, ெவ�ளƬவ�ைத 1 பல�, பன~ஷா'1 பல�, 

��©ல�~ 1 பல�, தன�ய 1 பல�, கƫªwவ�ைத 1 பல�, ேசா�© 1 - பல�, கி{மிவ�ைர 1 

- பல�, அதிம¢ர� 1 பல�, ெகா�~பா} ©�ப� 1 பல�, வ�ைரதிராyைச 6 பல� ஆகிய 

இைவக¶� £� ெச�யேவz�வனவ�ைற{ £� ெச�¢�, அைரtக 

ேவz�வனவ�ைற அைர{¢� ேசƫ{¢t ெகாz� 1 வ �ைச க�கz�� 1 வ �ைச 

ெந�­u�y� ேலகிய� கிளƬ கழ�சிtகா� «த� ெகாyைட~பாt� அளº வைர 

உபேயாகி{¢ வ|தா� நாyபyட �ர�, ச}ன�பாத�ர�, qயேராக�, �தகவா�º «தலிய 

ேராகuக� நிவƫ{தியாவேதா� இ¯தய{தி��� ¬ைளt�� பல� ஏ�பy� தா¢ ©�� 

உzடா��. இ�«ைற பzைடtகால{¢ நவா~©களா� ெபƬ¢� ெகாzடாட~ெப�² 

உபேயாகிtக~பyடதா��. இவ�ைறேய ஷƫப{தாகt கா�v�வ¢ «z�. ஷƫப{¢t 

கா�vச ேம��றிய வ�¢tகைள ந}றாக இ�{¢ 6 ப� ஜல� வ�y� 1 ப�யாகv 

�zடtகா�vசி எ�{¢tெகா�ள ேவz��. ேவைள 1 - t� 3 அº}� வ �த� 

நாெளா}²t� 3 «ைற ெகா�tகலா�. ச}ன�பாத �ரuக¶t� 4 மண�ேநர{தி�ெகா¯ 

«ைற ெகா�tகலா�. இைத உபேயாகி~பதா� ச}ன�பாத �ரuகள�� ஐ� ைவtக 

ேவz�ய ப�ரேமய� ஏ�படா¢. 102 �tகிƬt� ேம� ேபாகாம� �ர{ைத{ த�{¢வ���. 

22 நாyக¶t�� �கமா ய�¯tகt காணலா�. ேமேல �றி~ப�yட வ�யாதிக¶t�u 

ெகா�tகலா�.  

 

வ�ைத ப�{த{ைத உzடாtகt ��ய¢. இதிலி¯|¢ ெந� எ�tகலா�. 

வ�ைதேயா� க�£Ƭ மxச�, ெவ�ைள மிள�, ெந�லிவ�{¢, க�ககா�ேதா� ஆகிய 

இைவகைளv சமமா�{ £� ெச�¢ பாலி லைர{¢{ தைலய�� ேத�{¢ �நான� 
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ெச�தா� ¬ைளt�t �ள�ƫvசி உzடா��. கz எƬvச� ந�u��. எzெண� �நான� 

ெச�வதா� உzடா�� பலைன வ�ட இ|த �நான{தா� வ�ேசஷ பலைனt காணலா�. 

அ¢º� ஒேர தடைவய�� ெதƬயவ¯�. தமி�நாy�v ச|நியாசிக� ெப¯�பா´� 

இைதேய மாத� ஒ¯«ைற ேத�{¢ �நான� ெச�கிறாƫக�. இைத~ பxசக�ப 

�நான� எ}² ெசா�´கிறாƫக�.  

 

வ ��கள�� ©�ப{ைத அேநகநாyக� வைர உலƫ{தி ைவ~ப¢z�. ெந�ய�� 

வதtகிய ©�ப{¢ட} ©ள�, மிள�, உ~©, சீரக�, க¯ேவ~ப�ைல ஆகியைவகைளv 

ேசƫ{¢{ ¢ைவய� ெச�¢ ம¯|தாகº� உணº~ ெபா¯ளாகº� உபேயாகிtகிறாƫக�. 

சிலƫ ¢வைர~ ப¯~ேபா� ேசƫ{¢ சா�பாƫ ெச�¢ ப�{த சா|திtகாக ஆகார{¢ட} 

உyெகா�¶வாƫக�. ரச«� ைவ~ப¢z�. ம�²x சிலƫ கஷாயமாகv ெச�¢ காைல 

மாைலகள�� சா~ப��வாƫக�. ©�ப{ைத­� மிளைக­� ெந�ய�� வாy� அைர{¢t 

�ழ|ைதக¶t� வார{தி� ெகா¯ «ைற �நான� ெச�­� தின{தி� தா�மாƫக� 

�zைடtகாயளº ெகா�~பாƫக�. இதனா� �ழ|ைதகள�} வய��றி´�ள கி¯மிக� 

நாசமைட­�.  

 

©�ப{தா� ெச�ய~ப�� ேம��றிய ம¯|¢க� க�ƪரலி´zடா�� ப�{த{ைதv 

சா|தி ெச�­�. வய��றி´�ள கி¯மிகைள அழிt��. மல{ைத{ த�¶�.  

 

ெகாyைடய�� 100 t� 32 பu� எzெண� கிைடt��. இ|த எzெண�t� 

இரண{ைத ஆ�²u �ண«z�. ©ைரேயா�ய இரணuக¶t�� கzணா� �Ƭx� 

¬ல� எzெணைய உyெச´{தினா� இரண� ஆறிவ���. பாƬச வா�ºக� 

ேவ~ெபzெண­� ெபyேரா´� சமமாகt கல|¢ ேத�{தா� �ணமா��. ெத}னாy�� 

ேவ~ெபzெணையv சƭர� «¸வ¢� ேத�{¢t ெகா�¶வாƫக�. «tகியமா� தன 

ைவசிய வ�~ைபv ேசƫ|த ெபzக� ேவ~ெபzெணையேய தைலt�{ ேத�{¢�நான� 

ெச�வாƫக�.  

  

�ழ|ைதக¶t� ேவ~ெபzெணைய~ பலவ�த வ�¢tகள�� கல|¢ 

ெகா�~பாƫக�. ேவ~ெபzெண� மல{ைத{ த�ளt��ய¢. க�ƪரலி´� இர{த{தி´� 

ேவைல ெச�யt ��ய¢. கச~©�ள¢.  

 

1 வ �ைச ேவ~ெபzெணய�� 1 வ �ைச ெவ�ைள~ªz�} ரச«� 1 பல� ெபாƬ{த 

ெப¯uகாய{ £¶� 50 ேகாழி «yைடகள�} மxசyக¯º� ேசƫ{¢t கா�vசிtெகா�ள 

ேவz��. ேகாழி «yைடய�} மxசyக¯ைவ{ தன�யாக ஒ¯ பா{திர{தி� ேபாy� 

கிளƬtெகாzேட வ|தா� க¯~© நிறமாகமாறி எzெண� கசி­�; இ|த~ பத{தி� 

ேம�ெசா�லிய வ�¢tகைள­� எzெணைய­� �y�t கா�vச ேவz��. ெந¯~ப�� 

ஒ¯¢ள� எzெண� வ�yடா� சி�சி�~ப��லாம� இ¯~ப�}பத� எ}² அறி|¢ இறtகி 

ஆறவ�y� வ�கy�~ ©y�ய�� பதன� பzண� ைவtகº�.  

 

�ழ|ைதக¶t� 15 ¢ள� «த� 60 ¢ள�வைர காைலய�´� 10 «த� 30 ¢ள�வைர 

மாைலய�´� «ைல~பாலி� கல|¢ ெகா�{தா� மா|த� எ}§� க�ƪரலி} வ �tக� 

�ைற­� 1 தடைவ அ�ல¢ 2 தடைவ ேபதி­மா��. ம|த{தா� கா � வலி ந�u��. 
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ஆனா� அதிக �ர{தா� கா � வலி நிவƫ{தியாகா¢. அ{தைகய வலிக¶t�v 

�ர{ைதt �ைற~பத��Ƭய ம¯|¢கைள­� ேம� ேபா�� சிகிvைசகைள­� ெச�¢ 

ெகா�ள ேவz�ய¢.  

  

இ|த எzெணய�� 1 «த� 2 அº}� வைர எ�{¢ 1 �z�மண�எைட 

க�£Ƭைய­u கல|¢ 3 நா� காைல மாைலகள�� ெகா�tக �கஜ}ன� ந�u��. ேபச 

ஆர�ப�~பாƫக�. பாƬச வ�யாதிக¶t�� இைத உபேயாகிtகலா�. காைலய�� இ|த 

எzெணைய{ ேத�{¢ �நான� ெச�தா� (2 அ�ல¢ 3 �நானuக¶t��) 

எ{தைனேயா வ¯ஷ� க�ட� ெகா�{¢ வ| தஒ�ைற{ தைலவலி ப�டƬவலி 

«தலியன ந�uகிவ���. �நான தின{தி� மிள�ரச� சாத� சா~ப�ட ேவz��. ேவ² 

எ{தைகய வ�¢tகைள­� உy ெகா�ளலாகா¢. அ}ைறய தின� பக� நி{திைர­u 

�டா¢. இ|த எzெணையv சிறி¢ �ேட�றிt காதி� அ�tக� வ�y�வா கா¢ �{த� 

உடேன ந�u��. சில நா� உபேயாகி{தா� காதி´�ள இரணuக� ஆறிv சீ�வ�த� 

நி}²வ���.  

 

இ|த எzெணைய அzட{ைதல� எ}² ெசா�´வாƫக�. சில ைவ{தியƫக� 

இ|த எzெணையt கா�v�� ேபா¢ இதேனா� 1 பல� �{தி ெச�த ேநƫவாள{ைத 

அைர{¢t கலtகிt கா�v�வாƫக�. இ¢ அதிக� ேபதியாகv ெச�­�. �ழ|ைதக¶t�t 

காைலய�� 1 ேவைளேய உபேயாகி{த� ேவz��. 5 «த� 300 ¢ள�வைர ெகா�tகலா�. 

இ�ம¯ƫைதt கா¢t�� தைலt�� உபேயாகிtகt�டா¢.  

 

சாதாரண ேவ~ெபzெண­� மxசள�} �ழி{ைதல«� ேசƫ{¢ இரணuக¶t�� 

பாƬச வா�ºக¶t�� உபேயாகிtகலா�. இ� ெவzெணய�� ஒ¯¢ள� ெந¯~ப�� 

வ�y�~ ©ைகைய உyெகாzடா� சள�~©, ெதாzைட~ ©z ஆகிய வ�யாதிக� ந�uகி{ 

ெதாzைடt க�ம� வாu��.  

 

ேவ~ப� ப�சி} சி² கச~©�ள¢; சிவ~© நிற«�ள¢. இைத இர{த ேபதிய�´� 

சீதேபதிய�´� உபேயாகிtகலா�. அைர அº}� �{த ஜல{தி� 1 பல� ப�சிைன 

ஊறைவ{¢ அத} ெதள�ைவ ேவைளt� 1 அº}� வ �த� நாெளா}² 3 அ�ல¢ 4 

«ைற ெகா�tகலா�. எ{தைகய கார«� ேசƫtகலாகா¢. இைத{ தா¢ வ�¯{தி 

ேலகியuகள�´� ேசƫ{¢ உபேயாகிtகலா�. இ¢ ¢வƫ~©�ள¢; இரணuகைள 

ஆ�றt��ய¢; தா¢ வ�¯{தி ெச�யt��ய¢.  

 

ேவ~பuக� இரz� வைக~ப��. 1. நாyபyட மரuகள�லி¯|¢ இரz� ¬}² 

நா� ச~த� உzடாகி{ தானாக~ பா� வ�வ¢. இ|த~பா� 4 அ�ல¢ 5 நா� வைர 

வ�­�. 2. நம¢ «ய�சியா� ெத}னuக� பனuக� இறt�வ¢ ேபா� இறtக~ப�வ¢. 

இ|தtக�ைள உyெகாzடா� மயtக� «தலான ¢��ணuக� நிகழா. இtகாரண{தா� 

இைதv சிலƫ க� எ}னா¢ பா� எ}² ெசா�´வாƫக�. 

 

(டாtடƫ. ேம. மாசிலாமண� «தலியாƫ.) 

ஆன|த ேபாதின� – 1928 ௵ - அtேடாபƫ, �ச�பƫ ௴ 


